
   

Άννε Κέµπµανν

δραστηριοποιείται σε δικό της γραφείο από το

1995 µε κέντρα βάρους

• το βιογραφικό και παιδιατρικό ιστορικό

• ενεργητικές θεραπείες µε χειροφωνητική

για παιδιά και ενηλίκους

• Συµβουλές σε ειδικές περιπτώσεις της

ζωής

o σε ζητήµατα ζωής και

διαπαιδαγώγησης

o  κρίσεις χωρισµού και ανάπτυξης

Χειροφωνητική

 για την προώθηση της υγείας και τον σχηµατισµό

της προσωπικότητας 

Μέλος του συλλόγου

«Υγεία ενεργητική ανθρωποσοφιστική θεραπεία -

εγγεγραµµένο Σωµατείο (gesundheit aktiv

anthroposophische heilkunst e.V.)»

«Επαγγελµατικό Σωµατείο Χειροφωνητικής -

εγγεγραµµένο Σωµατείο (Berufsverband der

Chirophonetik e.V.)»
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Η θεραπευτική µου εργασία

Ενεργητική θεραπεία µε τη χειροφωνητική

Πρόκειται  για  έναν  τρόπο  θεραπείας  που

βασίζεται  στην  ανθρωποσοφιστική

ανθρωπολογία  και  ιατρική  κατά  του  ∆ρ.

Άλφρεντ Μπάουερ.

Φθόγγοι  περνιούνται  στην  πλάτη  και  µέση

του  ασθενούς.  Μέσω  της  σύµπραξης  των

χεριών και το άκουσµα των αρχέγονων ήχων

διεγείρεται η διαδικασία εκπνοής, που οδηγεί

σε  συναισθηµατική  χαλάρωση.  Γίνεται

αισθητή  µια  βαθιά  εσωτερική  ηρεµία  –  µια

εναρµόνιση  του  ασυνειδήτως  δρώντος

συστήµατος,  που  συνεισφέρει  στην  αύξηση

των  λειτουργιών  των  οργάνων  και  συντελεί

στην ανανέωση των κυττάρων.

Κάθε ήχος λειτουργεί σαν φάρµακο
Μέσω των ενεργητικών θεραπευτικών αγωγών

διαµορφώνονται η ψυχή, το πνεύµα και το σώµα. Ο

άνθρωπος θα αισθανθεί πάλι χαρά και

δηµιουργικότητα και θα ζει την καθηµερινότητα του µε

ευκολία. Σταθεροποιούνται οι δυνάµεις της αυτόΐασης

και της αυτορύθµισης. ∆ηµιουργείται η ενεργητική

ίαση. … σηµαίνει ότι αποδέχοµαι τον εαυτό µου και

σέβοµαι εσένα. «Εις µια υγιή συµµετοχή»

Βιογραφική  συνοδεία  ανάπτυξης  για  παιδιά

και ενηλίκους

Στη  βιογραφική  εργασία  προσπαθούµε  να

κατανοήσουµε,  να  βάλουµε  σε  τάξη  και  να

διαµορφώσουµε τη γλώσσα του σώµατος, του

πνεύµατος  και  της  ψυχής  σε  όλους  τους

τρόπους  εκδήλωσης  τους,  όπως  στην

ασθένεια, στην έντονη συµπεριφορά και στην

συναισθηµατική  καθυστέρηση  της

ωρίµανσης.

Σε συνδυασµό µε τη βιογραφική διαβούλευση

και  την  ενεργητική  θεραπεία  µέσω  της

χειροφωνητικής  παρουσιάζονται  ατοµικές

βοήθειες  για  την  ανάπτυξη  της

προσωπικότητας.  Οι  κρίσεις  της  ζωής  αλλά

και  οι  συγκρούσεις  παρατηρούνται  ως

κίνητρο  συνάµα  και  ως  ευκαιρία  για  να

µεταµορφωθούν σε δηµιουργικές διαδικασίες

εξέλιξης.

«Μεταξύ θέλησης και σκέψης

χτυπά τώρα η καρδιά,

στην οποία η αγάπη για την λεπτοµέρεια

είναι η µοναδική αφορµή.»

Για την αγωγή ξαπλώνει ο ασθενής σκεπασµένος

µε ζεστές πετσέτες. Η πλάτη, τα µπράτσα και / ή τα

πόδια ξεσκεπάζονται για την εντριβή µε παρθένο

ελαιόλαδο ή ειδικά έλαια των εταιρειών WELEDA

ή WALA.

Στηριζόµενη  στην  ιατρική  και  θεραπευτική

διάγνωση  συντάσσω  τις  σειρές  των  φθόγγων

ατοµικά  για  τη  θεραπεία  του  κάθε  ασθενή.  Οι

τοµείς  ενδείξεων  αυξήθηκαν  µε  τα  χρόνια  της

εξάσκησής  µου  και  εκτείνονται  από  την

προπαρασκευή  λόγου,  τις  αναπτυξιακές

καθυστερήσεις,  τις  µαθησιακές  δυσκολίες,  τις

ασθένειες  του  κινητικού  µηχανισµού,  γενικές

καταστάσεις  εξάντλησης,  ασθένειες  του

ανοσοποιητικού  συστήµατος,  καρκίνο,

προεγχειρητική  και  µετεγχειρητική  αγωγή  έως  τις

ψυχικές  ασθένειες  όπως  φοβίες,  κατάθλιψη,

επιληψία κ.α.

Λεπτοµερέστερες πληροφορίες θα βρείτε στην

ιστοσελίδα µου:

praxis  @  a  nne-kempmann  .  de  

www  .  anne-kempmann  .  de  


